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Unsere Identität 

Seit 1919 ist die Frauengemeinschaft Cham (FG Cham) eine feste Säule im gesellschaftlichen Leben 
unserer Gemeinde. Mit rund 900 Mitgliedern zählen wir zu den grössten Vereinen der Region. 
Entstanden aus der Tradition des Müttervereins, haben wir uns zu einem modernen Netzwerk für 
Frauen entwickelt, das heute wie damals durch Solidarität und Engagement überzeugt. 

Unsere Vision & Werte 

• Wir gestalten die Zukunft, indem wir Bewährtes bewahren und Neues wagen. 
• Zusammenhalt & Unterstützung: Wir fördern ein starkes Miteinander, in dem Frauen sich 

gegenseitig stärken und füreinander einstehen. 
• Nachhaltigkeit: Wir schreiben Verantwortung gross – ökologisch, sozial und im Umgang 

miteinander. 
• Gemeinsame Werte & Offenheit: Unsere Haltung ist christlich geprägt, unser Herz ist offen für 

alle Frauen, unabhängig von Herkunft, Religion, Kultur oder sozialer Stellung. 
• Wohlwollendes Miteinander: Wir pflegen eine Kultur der Wertschätzung und der gegenseitigen 

Achtung. 

Unser Anspruch: Modernität trifft Tradition 

Wir leben ein zeitgemässes Frauenbild. Für uns bedeutet Tradition nicht das Festhalten an starren 
Formen, sondern das lebendige Weitergeben von Werten auf moderne Art. Wir handeln 
verantwortungsvoll und schaffen Angebote, die am Puls der Zeit liegen. 

Unser Angebot und Engagement 

Die FG Cham ist eine Plattform für Begegnung, Bildung und Austausch:  

• Inspiration & Bildung: Wir bieten abwechslungsreiche Workshops und Bildungsangebote zu 
aktuellen Themen, die für alle Frauen erschwinglich bleiben. 

• Generationen-Dialog: Wir fördern den Austausch zwischen Jung und Alt und pflegen den 
Kontakt zu unseren Seniorinnen durch regelmässige Besuche. 

• Digitale Präsenz: Wir nutzen moderne Kommunikationswege, um vernetzt zu bleiben und 
unsere Themen sichtbar zu machen. 

Unser Netzwerk 

Unser Verein lebt durch das aktive Ehrenamt. Wir haben ein starkes Netzwerk aufgebaut, in dem sich 
Frauen engagiert in Projekten einbringen und die Vereinsarbeit aktiv mitgestalten. Wir sind stolz auf 
unsere Helferinnen, Gönner, Sponsoren und Inserenten, die unsere Werte mittragen und unsere 
Gemeinschaft ermöglichen. 

Gemeinsam stark seit 1919 – für ein lebendiges Cham. 

Der Vorstand der Frauengemeinschaft Cham, 2026 

 


